
  
    

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

จจจดหมายข่าวดหมายข่าวดหมายข่าว   

องค์การบรหิารส่วนต าบลแม่เย็นองค์การบรหิารส่วนต าบลแม่เย็นองค์การบรหิารส่วนต าบลแม่เย็น ฉบบัประจ าเดอืน กันยายน  ฉบบัประจ าเดอืน กันยายน  ฉบบัประจ าเดอืน กันยายน    ๒๕๖๐๒๕๖๐๒๕๖๐   
  

พระธาตุจอมรุ่งคูบ่้าน อุทยานดอยหลวงคูถ่ิน่ แดนดนิสบัปะรดหวาน 
สืบสานวฒันธรรมล้านนา  

วันที่ 15  กันยายน 2560 งานพัฒนาชุมชน ได้จัดโครงการฝึกอบรมส่งเสริมอาชีพให้กับประชาชนต าบลแม่เย็น 
หลักสูตร"การแปรรูปอาหารจากเนื้อสุกรเป็นหมูหวาน  หมูสวรรค"์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม
ให้กับผลิตภัณฑ์การแปรรูปเนื้อสุกรเพื่อจ าหน่ายในท้องตลาด  และเพื่อให้ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถท าหมู

หวานและหมูสวรรค์เพื่อบริโภคในครัวเรือนและจ าหน่ายได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์การบริการส่วนต าบลแม่เย็นประชุมช้ีแจงโครงการจัดตั้งสภาเด็กและเยาวชนต าบลแม่เย็น   
ณ โรงเรียนปูแกง (อินทราราษฎร์อุปถัมภ์) 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
โครงการฝึกอบรมส่งเสริมอาชีพให้กับประชาชนต าบลแม่เย็น  

หลักสูตร"การท าขนมไทย" โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความรู้และทักษะด้านอาชีพให้แก่แม่บ้านสตรี
และประชาชนในต าบล  และเพื่อสร้างโอกาสและทางเลือกในการประกอบอาชีพเป็นการเพิ่ม

รายได้และลดรายจ่ายในครัวเรือน 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
     

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 “ขม้ินชัน” 
เป็นพืชสมุนไพรที่มีลักษณะเด่นคือ มีกลิ่นหอมและมีสีเหลืองทอง สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้หลากหลาย  ขม้ินช่วยในเรื่องของการดูแลผิวพรรณโดยเฉพาะคนที่รักสวย
รักงาม บางคนก็เอามาใช้พอกหน้า ขัดผิวกาย ซึ่งจะท าให้ผิวพรรณนุ่มนวลผ่องใส ดู
เกลี้ยงเกลา อีกทั้ง ประโยชน์ของขม้ินชัน สามารถน ามาใช้ปรุงอาหารได้สารพัด
เมนู  สรรพคุณทางยาก็สามารถช่วย บ ารุงสมอง  ช่วยป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง  ช่วย
สมานแผลในกระเพาะอาหารและรักษาอาการท้องเสีย 

               

                                           
 
 
 

ทีป่รึกษา : นางจนัทร์ฉาย   วงศแ์ก่นจนัทร์   ต  าแหน่ง นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่เยน็ และคณะผูบ้ริหารทุกท่าน 

บรรณาธิการ : จ.ส.อ.ชาญณรงค ์ ป่าโพธ์ิชนั   ปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่เยน็   
กองบรรณาธิการ : นางญาวิกา   หม่ืนแกว้ รองปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่เยน็  
จัดท าโดย : นางสาวเยาวลกัษณ์   จิน๊ะ    งานประชาสัมพนัธ์  ส านกังานปลดั  โทรศพัท ์๐๕๓-๙๕๗๐๗๐,๑๑ 



 
 
 
 
 
 

 
 


