
  
    

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

จจจดหมายข่าวดหมายข่าวดหมายข่าว   

องค์การบรหิารส่วนต าบลแม่เย็นองค์การบรหิารส่วนต าบลแม่เย็นองค์การบรหิารส่วนต าบลแม่เย็น ฉบบัประจ าเดอืน เมษายน  ฉบบัประจ าเดอืน เมษายน  ฉบบัประจ าเดอืน เมษายน    ๒๕๖๐๒๕๖๐๒๕๖๐   
  

พระธาตุจอมรุ่งคูบ่้าน อุทยานดอยหลวงคูถ่ิน่ แดนดนิสบัปะรดหวาน 
สืบสานวฒันธรรมล้านนา  

 

องค์การบริหารส่วนต าบลแม่เย็นร่วมกับงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยต าบลแม่เย็น 
จัดโครงการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน ช่วงเทศกาลสงกานต์  

ระหว่างวันที่ 11-17 เมษายน 2560 

 

 

วันที่ 26 เมษายน 2560 องค์การบริหารส่วนต าบลแม่เย็นจัดโครงการป่ันจักรยาน 
เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะ โดยเริ่มจาก อบต.แม่เย็นป่ันไปสายน้ าตกปูแกง 

 

 

 



 

องค์การบริหารส่วนต าบลแม่เย็นจัด"โครงการส่งเสริมประเพณีปีใหม่เมือง 
 ประจ าปีงบประมาณ 2560 ในวันที่ 13 เมษายน 2560 

 ณ องค์การบริหารส่วนต าบลแม่เย็น 

 
 
 

ขิง : ยาอายวุฒันะ 
ขงจ๊ือ ปราชญจี์น ไดเ้สนอว่า "อาหารทุกม้ือไม่ควรละเลยขิง" ท่านเช่ือว่าบรรดาผกั
ต่างๆ ขิงมีคุณค่ามากท่ีสุด สามารถท าให้มีชีวิตชีวา สรรพคุณของขิงมีมากมาย อาทิ 
ขจดัของเสียในร่างกาย มีฤทธ์ิยบัย ั้งกรดในกระเพาะอาหาร แกอ้าเจียน แกไ้อ ขบั
เสมหะ กระตุน้การท างานของหัวใจ ท าให้เลือดไหลเวียนดี ป้องกนัโรคหลอดเลือด
หัวใจตีบ หลบัสนิทดี ป้องกนัและรักษาตบัอกัเสบ มีสารตา้นมะเร็ง สารตา้นอนุมลู
อิสระ แกป้วดขอ้ ปวดเข่า แกปั้ญหาทอ้งผกู จุกเสียดแน่น ฯลฯ 

 
                                           
 
 
 
 

ทีป่รึกษา : นางจนัทร์ฉาย   วงศแ์ก่นจนัทร์   ต  าแหน่ง นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่เยน็ และคณะผูบ้ริหารทุกท่าน 

บรรณาธิการ : จ.ส.อ.ชาญณรงค ์ ป่าโพธ์ิชนั   ปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่เยน็   
กองบรรณาธิการ : นางญาวิกา   หม่ืนแกว้ รองปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่เยน็  
จัดท าโดย : นางสาวสุชารัตน์  วฒันกูล    งานประชาสัมพนัธ์  ส านกัปลดั  โทรศพัท ์๐๕๓-๙๕๗๐๗๐,๑๑ 



 
 
 
 
 

 
 


